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Krebspatient:innen in der Nachsorge flir Studie gesucht
VIBRANCY: Bewegungstherapie bei
Sensibilitatsstorungen in

Handen und FulRen
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Liebe Patientinnen und Patienten,

eine haufige Nebenwirkung der Chemotherapie ist
die Polyneuropathie, die sich durch Missempfindun-
gen, Kribbeln, Schmerzen und Taubheitsgeflihlen in
Handen und/oder Fullen aufert. Diese Missemp-
findungen konnen auch noch nach Abschluss der
Therapie anhalten und chronisch werden. In Studien
hat sich gezeigt, dass eine gezielte onkologische Be-
wegungstherapie helfen kann, um die Beschwerden

zu lindern.

VIBRANCY-Studie:

Im Rahmen der VIBRANCY-Studie des Universitaren
Cancer Centers am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf wird Uiber einen Zeitraum von 12 Wochen
2 mal wochentlich in der Physiotherapie am UKE ein
angeleitetes Vibrations- und Gleichgewichtstraining
durchgefihrt.

Sofern Sie in die Vergleichsgruppe gelost werden,
haben Sie nach 12 Wochen ,Wartezeit” die Moglich-

keit an einem Training teilzunehmen.

Voraussetzungen fur die Teilnahme

+  Patient:innen in der Nachsorge nach einer
Krebserkrankung

+ Abschluss der medizinischen Systemtherapie
(Chemotherapie) vor min. 6 Monate

+  Bestehende chemotherapiebedingte
Polyneuropathie

- Alter 218 Jahre
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Priv.-Doz. Dr. Marianne Sinn
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Jannike Salchow

Kontakt
Telefon: 040 - 7410 - 57355
E-Mail: j.salchow@uke.de



