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Gelungene
Premiere

KOOPERATION DES HAMBURGER LANDES-

VERBANDES MIT DEM UKE ATHLETICUM
Erstmalig konnten jugendliche Hamburger
Kaderreiter den sportmotorischen Test — seit
drei Jahren fiir Landes- und Bundeskaderreiter
verpflichtend — im Kompetenzzentrum fiir
Sport; und Bewegungsmedizin des Univer-
sititsklinikums Eppendorf, UKE Athleticum,
ablegen.
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Frauenpower fiigden
Pferdesport: v.l. Heike
Glogau (LV Hamburg),
Jana von Ronne
(Kadermitglied), Dr.
Caroline Werkmeister
(UKE Athleticum), D
Julia Schmidt (UKE
Athleticum)

wissenschaftlern und Physiothera-

peuten begleitete die Reiter durch
die verschiedenen Stationen. Alle Athleten
lobten die professionelle und zugewandte
Betreuung in entspannter Atmosphire —
etwaige Schwellenangst wurde so schnell
genommen. Manch neugieriger Blick
konnte dann auch zu bekannten Gesich-
tern aus der Hamburger FuRballszene ab-
schweifen...

Voraus gingen iiberaus positive und
konstruktive Gespriache mit Dr. Julia
Schmidt, Fachdrztin fiir Orthopidie und
Unfallchirurgie und selbst Dressurreiterin
bis Klasse S, anlisslich der Sichtungen
zum Young Talent’s Cup. In der drztlichen
Leiterin des UKE Athleticums, Dr. Caroline
Werkmeister, einer ehemaligen Leicht-
athletin, fand der Landesverband eine
ebenfalls hoch engagierte und professio-
nelle Ansprechpartnerin mit offenem Ohr
fiir die Bediirfnisse von Reitern und Pfer-
desportlern. Geballte Frauenpower also
fiir den von Frauen dominierten Pferde-
sport. Fiir die Herren gibt es, wenn dies
gewiinscht wird, selbstverstindlich als
Ansprechpartner auch ménnliche Arzte
und Therapeuten...

E IN TEAM AUS ARZTEN, SPORT



Julia Heck (Kadermitglied), Dr. Carolin

Werkmeister (UKE)

v.l. Dr. Caroline Werkmeister (UKE), Beate
Schubert-Steen (Vizeprisidentin LV Ham-
burg), Dr. Julia Schmidt (UKE)

Ein Spezialisten-

team kiimmert

sich intensiv um

die Sportler

Das UKE Athleticum ist lizensiertes
Sportmedizinisches Untersuchungszen-
trum des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB). Dadurch wird fiir den
Leistungssport im norddeutschen Raum
ein sportmedizinisches Angebot auf hoch-
stem Niveau geschaffen, das das gesamte
Spektrum der medizinischen, trainings-
wissenschaftlichen, psychologischen und
pddagogischen sowie therapeutischen
Aspekte der Athletenbetreuung umfasst.
Ab sofort kénnen die Reiter den sport-
motorischen Test, alle Bundeskadersport-
ler ihre jahrliche medizinische Grundun-
tersuchung und die Nachwuchsathleten
ihre Eingangsuntersuchungen hier durch-
fithren.

Zudem bietet das UKE Athleticum ne-
ben der Leistungs- und kardiologischen
Diagnostik auch sportmedizinische Pri-
ventionsprogramme und das gesamte
Spektrum der Versorgungstherapie bei
jeglichen Arten von Verletzungen an. Es
steht auch fiir Zweitmeinungen bei kom-
plexen oder langwierigen Problemen mit
Knochen, Muskeln, Bindern und Gelen-
ken zur Verfiigung.

Ein Spezialistenteam aus Arzten, Sport-
wissenschaftlern, Osteopathen und Phy-
siotherapeuten kiimmert sich intensiv
um die Sportler. Neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse fliefen direkt in die Be-
handlungen ein.

Das Universitdtsklinikum vereint un-
terschiedliche Fachrichtungen unter ei-
nem Dach und kann bei Bedarf und fiir
Folgeuntersuchungen weitere Spezialisten
aus all seinen Bereichen hinzuziehen.

Durch diese interdisziplindre Vernet-
zung und Kompetenzbiindelung wird den
Athleten eine umfingliche und bestmog-
liche medizinische Versorgung angebo-
ten.

Nicht nur der Leistungssport kann von
dieser Kompetenzbiindelung profitieren,
sondern auch Breitensportlern stehen
samtliche Moglichkeiten im UKE Athle-
ticum offen. Konditionelle Gréfen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Be-
weglichkeit fordern gutes Reiten — dies
dient nicht zuletzt der eigenen Gesundheit,
sondern auch dem Wohl der Pferde.

Der Landesverband der Reit- und Fahr-
vereine Hamburg stellt mit dieser Koope-
ration die seit langem angestrebte sport-
medizinische Betreuung seiner Pferde-
sportler aller Disziplinen sicher und bie-
tet — als wahrscheinlich erstes Bundes-
land — eine eigene Sprechstunde fiir alle
Pferdesportler an. bss

Kontaktdaten im
UKE Athleticum:

Dr. Caroline Werkmeister
(Arztliche Leitung)

Dr. Julia Schmidt
(Facharztin fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie)

Gebaude Ost (0) 48
MartinistraBBe 52 in
20246 Hamburg

Terminvergabe unter:
Telefon: (040) 7410-28540
Telefax: (040) 7410-40074
www.uke.de/athleticum
athleticum@uke.de
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