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OBEN | Leistungsdiagnostik fiir jugendliche
Reiter im Athleticum des UKE: Es wurden viele
Tests gemacht, um den genauen Gesundheits-
status festzustellen.

MITTE | Das Deutsche Kuratorium fiir Thera-
peutisches Reiten und der Deutsche Behinder-
tensportverband machten den Workshop fiir
die deutschen Bundeskader-Parareiter moglich.

RECHTS | Kurz vor den Olympischen Spielen in
Rio de Janeiro machte Weltklasse-Athletin Me-

redith Michaels-Beerbaum bei Dr. Julia Schmidt
einen Check-Up.
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Gesund und fit
aufs Pferd

Auf dem richtigen Weg fiir den Pferdesport:
Kooperation des Hamburger Landesverbandes

mit dem UKE ATHLETICUM,

ning fiir Pferdesportler iiberhauptnot-

wendig? Die Antwort: ein klares Jal
Diese Einsicht hat Einzug in die Reiter-
Kopfe erhalten und zeigt sich in einer er-
freulichen Entwicklung: Im sportmotori-
schen Test haben sich die Ergebnisse der D-
Landeskader und Perspektivkaderathleten
im Vergleich von 2015 zu 2016 verbessert.

Neben einer Ergebnisbesprechung des
sportmotorischen Tests und einer indivi-
duellen Trainingsempfehlung gab es fiir
die Athleten im vergangenen Jahr zusdtz-
lich ein spezifisches Ubungsprogramm in
Form eines Gruppentrainings. Dabei lag
der Schwerpunkt auf den Schwachpunk-
ten in den Testergebnissen. Der Spaft kam
dabei natiirlich auch nicht zu kurz: Zwei
engagierte Trainer kitzelten unter ordent-
licher Charts-Soundbeschallung unermiid-
lich das Beste aus den Teilnehmern heraus.
Besonders erfreulich und motivierend war,
dass einzelne Teilnehmer in ihrer jeweili-
gen Reitdisziplin zunehmend Erfolge ver-
zeichnen kénnen.

Und hier befinden sich Hamburgs Juni-
oren und Junge Reiter in bester sportlicher
Gesellschaft. ,Unser Kérper ist fiir uns Pro-
fisportler unser Kapital®, betont Bundes-
kaderreiterin Janne Friederike Meyer, die
das diagnostische Angebot im UKE Ath-
leticum im Rahmen der jihrlichen, vom
DOSB vorgeschriebenen Untersuchung
nutzte — wie auch Olympiareiterin Mere-
dith Michaels-Beerbaum vor ihrer Abreise
nach Rio de Janeiro.

Ist Fitness und Ausgleichstrai-

Athletisch im Sattel
Zeit ist ein limitierender Faktor beim Aus-
gleichstraining — die vierbeinigen Partner

beanspruchen bekanntermafen sehr viel
Zeit. Das geht der Reiterin Julia Schmidt
genauso wie allen anderen Pferdesportlern.
Daher entwarf sie mit ihrem Team ein
Handout mit bebilderten Ubungsanleitun-
gen. Die Ubungen daraus eignen sich bes-
tens fir die Stallgasse, am und auf dem
Pferd und natiirlich ebenso fiir zuhause,
RegelmiRig durchgefithrt erhohen sie Kraft
und Beweglichkeit. Den inneren Schwei-
nehund zu tiberwinden, trainiert auferdem
die mentale Stirke! Dies gilt nicht nur fiir
Sportreiter, sondern natiirlich auch fiir
Breitensportler, von denen immer mehr
die Betreuung und Angebote im Athleti-
cum zu schitzen wissen.

Der Weg nach Rio fiihrte

iiber Hamburg

Die Equipechefin der Para-Dressur-Reiter
Britta Bando initiierte Anfang des Jahres
einen Workshop, an dem die gesamte Long-
list teilnahm. Das Deutsche Kuratorium fiir
Therapeutisches Reiten und der Deutsche
Behindertensportverband machten diesen
Workshop im UKE Athleticum méglich.
Auch hier galt das Thema Fitness, denn bei
Sportlern mit Handicap sind konditionel-
le Aspekte fiir eine gute Leistung auf dem
Dressurviereck ebenfalls wichtig. Unter
der Leitung von Dr. Julia Schmidt und ih-
rem Team arbeiteten die Athleten enga-
giert an ihren individuellen, handicapbe-
zogenen Konditionsmoglichkeiten und be-
kamen wertvolle Tipps. Eine offene Dis-
kussion und Erndhrungsberatung runde-
ten die Inhalte des Workshops ab.

Privention ist Trumpf

Um seinen Sport moglichst lange und ge- >
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Es kommt
auf das
richtige
Training an

sund ausiiben zu kénnen, kommt es auf das
richtige Training an. Auch dafiir sensibili-
sieren die Arzte Athleten im Rahmen der
Grunduntersuchungen. ,Nur wer gezielt
Muskeln aufbaut, beugt Verschleiferschei-
nungen durch einseitige Belastungen vor®,
erliutert Dr. Schmidt. Dies sei besonders
in der Reiterei ein Problem, wo sich das
Training stark auf das Pferd konzentriere.

In ihrer Spezialsprechstunde fiir Pfer-
desportler im Athleticum trigt sie diesem
Umstand Rechnung und hilft gezielt bei
gesundheitlichen Problemen. Unter einem
Dach sind Diagnostik, Physiotherapie und
sportwissenschaftliche Leistungstherapie
vereint. Fiir Pferdesportler stehen dabei
sportartspezifische Bewegungstherapien
im Vordergrund.

PM Seminar im

UKE Athleticum

Am 10. November 2016 laden Dr. Julia
Schmidt und die PM Landesbeauftragte
des LV Hamburg Dr. Beatrice Baumann im
Rahmen eines PM Seminars die Person-
lichen Mitglieder der FN und Interessierte
in die Riume des Athleticum ein.

Neben weiteren hochkardtigen Referen-
ten wie Prof. Norbert M. Meenen — AG Reit-
sicherheit — und praktischen Demonst-
rationen an Geriten wird Olympiamann-
schaftsarzt Dr. Manfred Giensch aus me-
dizinischer Sicht iiber die Olympischen
Spiele in Rio berichten. BSS
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UNTEN | Zwei junge Hamburgerin-
nen, die sich den sportmotorischen Rei-
tertests stellten: Joya Stolpmann (li.)...

Bl LINKS | Nurwer
gezielt Muskeln
aufbaut, beugt Ver-
schleiBerscheinun-
gen durch einseitige
- Belastungen vor.

LINKS | BeiSport-

lern mit Handicap

sind konditionel-

le Aspekte fiir eine

o i gute Leistung auf
N dem Dressurviereck

ebenfalls wichtig.

UNTEN | ...und auch Vivien
Kécher lief8 sich auf Herz und
Nieren priifen.
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