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Liebe Patient:innen,

bei Ihnen ist eine Strahlenbehandlung vorgesehen. Auch wenn lhre Behand-
lung nach Plan verlauft, kdnnen trotz modernster Technik wahrend und nach
der Bestrahlung Hautreaktionen auftreten. Ob und wie stark diese auftreten,
ist individuell verschieden und von der Lage der Strahlenfelder abhangig. In
unseren Visiten schauen wir uns lhre Haut regelmal3ig an. Inzwischen belegt
eine Vielzahl an Studien, dass eine gute Hautpflege Nebenwirkungen an der
Haut abmildern kann. Deshalb mochten wir Ihnen mit diesem Flyer Tipps
geben, wie Sie Ihre Haut wahrend der Behandlung unterstitzen kénnen. Bei
Fragen sprechen Sie uns gern jederzeit an.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung und alles Gute!

Ihr Team der Strahlentherapie

Wie reagiert die Haut auf die Bestrahlung?

Folgende Hautveranderungen kénnen wahrend der Bestrahlung (in der Regel
frihestens ein bis zwei Wochen nach Therapiebeginn) in der bestrahlten Kor-

perregion auftreten: \&
+ Hautrotung und starkere Pigmentierung der Haut \& ‘

Uberwarmung der Haut

+ Ausschlag und/oder Schuppenbildung

- Juckreiz

- die Haut kann sich trocken und gespannt anfihlen
(wie bei einem Sonnenbrand)

- die Haut ist insgesamt empfindlicher

Was Sie beachten sollten

Normale tagliche Kérperreinigung ist wahrend der Bestrahlung weiterhin
zu empfehlen, verwenden Sie hierbei pH-neutrale Seifen und lauwarmes
Wasser. Halten sie den Wasserkontakt so kurz wie moglich.

- Die Hautmarkierungen zur Lagekontrolle werden wahrend der Strahlen-
behandlung benétigt und sollten nicht abgewaschen oder entfernt
werden. Sollten diese verblassen, zeichnen wir sie im Rahmen der Bestrah-
lungssitzung wieder nach.

+ Verzichten Sie auf Bader, langes Duschen sowie Schwimmbad- und Sauna-
besuche.

« Gehen Sie flrsorglich mit Ihrer Haut um: Benutzen Sie keine Blrsten,
grobe Frottiertlicher oder Massagen. Tupfen Sie die Haut trocken.

- Verzichten Sie auf Nassrasuren mit Rasierer und Rasierschaum in der
Korperregion, die bestrahlt wird.

- Vermeiden Sie Parfim, Deodorants und hautreizende Kosmetika in der
betroffenen Kérperregion.

« Verzichten Sie auf Warmepflaster, Warmflaschen, heile Umschldge,
direkte Sonneneinstrahlung in der betroffenen Korperregion.

- Vermeiden Sie Kleidung aus Kunstfasern und greifen Sie eher auf Kleidung
aus Naturmaterialien (Baumwolle, Leinen, Seide) zurlick. Die Kleidung
sollte weit und locker sitzen.

Wie Sie Ihrer Haut Gutes tun konnen

Pflegen Sie lhre Haut vor und nach der Bestrahlung. WICHTIG: Cremen Sie
Ihre Haut zwei Stunden vor der Bestrahlung nicht mehr ein.

Nutzen Sie milde, feuchtigkeitsspendende, ureahaltige Basiscremes oder
Lipolotion. Vermeiden Sie folgende Inhaltsstoffe in der Hautpflege:

+ Alkohol
Duftstoffe (allergisierend)
Pflanzliche Inhaltsstoffe (allergisierend)

Die Haut kann sich nach der Strahlentherapie weiterhin empfindlich anfih-
len. Setzen Sie die Hautpflege auch Uber das Ende der Bestrahlung fort,
wenigstens bis zur ersten Nachsorgeuntersuchung bzw. bis sich die Hautreak-
tionen zurlickgebildet haben. Die Haut wird nach Abschluss der Bestrahlung
empfindlicher gegentiber Sonnenstrahlen sein, also denken Sie auch an einen
hohen Lichtschutzfaktor (mind. 30), und setzen Sie die Haut in den ersten
Monaten nach der Bestrahlung moglichst keiner langeren direkten Sonnen-
einstrahlung aus (kein Sonnenbaden).

Falls Sie Fragen etwa zu passenden Hautpflegeprodukten haben oder sich
unsicher in der Durchfiihrung der Hautpflege fihlen, wenden Sie sich bitte an
das Team der Strahlentherapie.



Unsere Kontaktdaten

Ambulanzzentrum des UKE

Klinik und Poliklinik ftr

Strahlentherapie und Radioonkologie

Haus Ost 26 (026) Sockelgeschoss
Martinistra3e 52, 20246 Hamburg

Telefon: 040 7410 - 53832

Fax: 040 7410 - 52846

E-Mail: anmeldung.strahlentherapie@uke.de
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