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So finden Sie uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und -psychosomatik
Martinistrale 52, 20246 Hamburg
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Wir empfehlen die Nutzung der 6ffentlichen Verkehrs-
mittel (Buslinien 20, 25 oder 281).

Parkmoglichkeiten finden Sie auf dem Gelande des UKE
nurin der Tiefgarage.

U K Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und -psychosomatik

HAMBURG

Hometreatment
Stationsaquivalente
Behandlung (StaB)

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




Was ist eine stationsaquivalente
Behandlung?

Die stationsaquivalente Behandlung bietet eine psychia-
trisch-psychotherapeutische Behandlung im hauslichen
Umfeld durch mobile, arztlich geleitete multiprofessio-
nelle Behandlungsteams. Sie entspricht hinsichtlich der
Inhalte sowie der Flexibilitat und Komplexitat einer voll-
stationaren Behandlung in einem Krankenhaus.

Voraussetzungen fur die
stationsaquivalente Behandlung:

+ Es muss die arztlich bestatigte Indikation fir eine
vollstationare kinder- und jugendpsychiatrische
Behandlung bestehen.

+ Das hausliche Umfeld muss fur die Behandlung
geeignet sein.

- Alle im Haushalt lebenden volljahrigen Personen
mussen mit der Behandlung einverstanden sein.

- Der Wohnort der Patientinnen und Patienten muss
in relativer Nahe zum UKE liegen (max. ca. 8 km
entfernt).

Das Angebot richtet sich an:

- Kinder undJugendliche im Alter von o bis 18 Jahren

und deren Familien.

- Patientinnen und Patienten, flr die eine stationare

Behandlung im klassischen Setting in der Klinik nicht
in Frage kommt bzw. nicht sinnvoll ist.

Die stationsaquivalente Behandlung
umfasst:

- Tagliche Patientenkontakte vorwiegend im

hduslichen Umfeld (auch an Feiertagen und am
Wochenende).

- Die Erreichbarkeit rund um die Uhr im Notfall und

nachts durch den kinder- und jugendpsychiatrischen
Dienst im UKE.

- Eine flexible Behandlungsdauer, zum Beispiel zur
Diagnostik oder Krisenintervention von ca. 2 bis 3
Wochen bis hin zu ca. 12 Wochen psychiatrisch-
psychotherapeutischer Behandlung.

Die stationsaquivalente Behandlung
bietet:

- psychiatrische Diagnostik und Therapie
« psychotherapeutische Begleitung
- elterliche Paar- und Familiengesprache

- sozialpadagogische Beratung und Organisation
erganzender Hilfen

- gruppentherapeutische Angebote

« Situationsanalyse unter Einbezug der familiaren
Beziehungen, der sozialen Teilhabe und Freizeit-
gestaltung und des Umfeldes in Kindergarten und
Schule, ggf. videogestutzte Eltern-Kind-Beratung

- Beratung, Anleitung und Unterstitzung bei

Erziehungsfragen

Eine Anpassung an Pandemie-Schutzkonzepte beim
Hausbesuch ist gewahrleistet.



