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Ernahrungsmedizin revolutioniert die

Medizin:
Diaten, Kalorien- und Fettpunkte zahlen war
gestern — 20:80 Prinzip gilt heute
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Adipositastherapie nach DAG-Leitlinie

@edicum Homburg
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Basisprogramm e BMI > 30 kg/m?2 e BMI > 40 kg/m?2
e BMI > 30 kg/m?2 e BMI > 28 kg/m?2 e BMI > 35 kg/m?2
+ Risikofaktoren/ + Begleiterkran-
Komorbiditaten kungen

e BMI > 25 kg/m?2 + Risikofaktoren

e + Basisprogramm J} ¢ + Vor- und

Nachsorge

Evidenzbasierte Leitlinie Préavention und Therapie der Adipositas"™ Interdisziplinare Leitlinie der Qualitat S3 zur ,Pravention und Therapie der Adipositas” Version 2.0

(April 2014) URL: http://www.adipositas-gesellschaft.de/fileadmin/PDF/Leitlinien/050-0011 S3 Adipositas Praevention Therapie 2014-11.pdf Zugriff 06.07.2015




Adipositas ist eine komplexe Erkrankung @edicum Homburg
die auf mehreren Faktoren beruht’-2 - flr edne gesunde Einstetlung

Energieverbrauch
Energieaufnahme
Hedonistischer Rahmenbedingungen
Input
( Bewegungsmangem
mit dem Rauchen
aufgehort,
Als schmackhaft psychosoziale
oder lustvoll Faktoren

empfunden

. J

11 1 I |

1. Badman, Flier. Science 2005;307:1909-14; 2. US Department of Health and Human Services, 1998. NIH Publication No. 98-4083



Atiologie-basierte Therapie
der Adipositas

@cdicum Homburg

fw mﬂemm{e EMW.

Grund fiir Gewicht 7:
Erhohte Kalorienzufuhr

Soziokulturell?
Zu wenig Wissen?
Saboteure?
Unkontrolliertes Essen?
Echter Hunger?
Emotionales Essen?
Psychiatrisch?
Schlafmangel?
Medikamente?

Grund fiir Gewicht T:
Erhohte Kalorienzufuhr

Alter
Geschlecht
Genetik
Neuroendokrin?
Prandiale Thermogenese?
Braunes Fett?
Sarkopenie?
nach Gewichtsverlust?
Medikamente

Grund fiir Gewicht 7:
Niedrige Aktivitat

Soziokulturell?

Physische Einschrankungen?

Chron. Mudigkeit?
Muskelschmerzen?
Gelenkschmerzen?
Kardiorespiratorisch?
Emotionale Barrieren?
Psychiatrisch?
Medikamente?

Bliiher & Sharma, Konzept fiir eine Atiologie-basierte Adipositas-Behandlung Chirurgische Allgemeine 2010 Band 11, Heft 11/12
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Adipositas bringt ein erhohtes Mortalitatsrisiko mit sich
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Zahlen aus 19 prospektiven Studien, die 1,46 Millionen weiBen Erwachsenen im Alter von 19 bis 84 Jahren umfassen.

Berrington de Gonzalez et al. N Engl J Med 2010;363:2211-9
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Zusammenhang zwischen Adipositas und mehreren chronischen
komorbiden Erkrankungen
Depression Adipositas tragt zu

23% zur ischamischen
Herzkrankheit bei3

77% der adipbsen
Erwachsenen
berichten von

Schlafproblemen#

Schlaganfall

Schlafapnoe
Koronare Erkrankung

e Dyslipidamie
e Hypertonie
* LVH

* CHF

Lungenerkrankung

Fettleber (nicht alkoholbedingt)

Erkrankungen des

Gastrointestinaltrakt
astrointestinaltrakts Typ 2 Diabetes

Pradiabetes

il

u Gynakologische Anomalien

| Unfruchtbarkeit

o Adipositas tragt zu
Ll ! 44% zu Diabetes
. CHF = chronische Herzinsuffizienz; LVH = linksventrikuldre Hypertrophie bei3

il

Wl NIH. Obes Res 1998;6 (Suppl 2):515-209S; 2. Schelbert. Prim Care 2009;36:271-85; 3. WHO. Global health risks report 2009.
mVerfigbar unter: http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/global_health_risks/en/ 4. National Sleep Foundation. 2013 Sleep in America Poll.
Verfligbar unter: http://sleepfoundation.org/sleep-topics/obesity-and-sleep/page/0%2C3/
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Das Risiko fur bestimmte Krebsarten

steigt mit dem BMI
6,0 1

5,0 1
4,0 1

3,0 -

2,0 4

Relatives Risiko

Suppl Appendix to: Bhaskaran et al. Lancet 2014;384:755-65

Normalgewicht (BMI 18,5-24,9)

Ubergewicht (BMI 25,0-29,9)
.MéBig adipés (BMI 30,0-34,9)
.Schwer adip6s (BMI = 35,0)

RR=1




Gewichtsabnahme vermindert @edicum Homburg
Adipositas verbundene Komorbiditat - fir eine gesunde Einstetlung.

Nutzen von 5-10% Gewichtsabnahme

\ AR 2B 2 4

Geringeres Geringeres Herz- Verbesserung des Verbesserung Weniger schwere Hohere gesundheits-
Risiko fur Typ 2 Kreislauf-Risiko? Blutfettspiegels?® des Blutdrucks?* obstruktive bezogene
Diabetes’ Schlafapnoe® Lebensqualitat’-8

ml. Knowler et al. N Engl J Med 2002;346:393-403; 2. Li et al. Lancet Diabetes Endocrinol 2014;2:474-80; 3. Dattilo et al. Am J Clin Nutr 1992;56:320-8;
m. Wing et al. Diabetes Care 2011;34:1481-6; 5. Foster et al. Arch Intern Med 2009;169:1619-26; 6. Kuna et al. Sleep 2013;36:641-9; 7. Warkentin et al.
Obes Rev 2014;15:169-82; 8. Wright et al. J Health Psychol 2013;18:574-86



1C nwarden BElSplEISWEIEE ist bei Ubergewicht durch eine G
o r_"'__r"ﬁhmu vun 'H:I Kilogramm Eme Senkung des Svstnhﬁchen Etutdruc

BLUTDRUCK-

Ausdauerbelastung, drei bis
Korperliche Bewegung vier Mal pro Woche, etwa 7 bis 10 mm Hg
30 bis 60 Minuten

Gewichtsabnahme bei

Gesunde Ernahrung

je 1 Kilo Reduktion 1 bis 2 mm Hg.

ballaststoffreich und
mediterran

Kochsalz-Reduktion ~ yniter 8 Gramm Kochsalz 5 g 6 mm Hg

6 bis 11 mm Hg

unter 30 Gramm {(Manner) /
20 Gramm (Frauen) taglich.
(10 Gramm Alkohol ent-
spricht 0,1 Liter Wein)

Reduktion von Alkohol 2 bis 4 mm Hg
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Gewichtsabnahme erhoht die gesundheitsbezogene
Lebensqualitat

7,65

5,03

NS

NS 1,8

I

Korperliche Gesundheit Korperliche Funktionsfahigkeit Mentale Gesundheit  Mentale Funktionsfahigkeit

O = N W d U1 OO0 N OO O
L 1 1

Durchschnittliche Differenz der Steigerung
der Lebensqualitat zum Pacebo

Ein Gewinn an gesundheitsbezogener Lebensqualitat durch

s -Gewichtsabnahme ist vor
allem in korperlicher Hinsicht zu beobachten.

Warkentin et al. Obes Rev 2014;15:169-82



Nicht alle Adiposen werden diagnostiziert
oder erhalten eine Gewichtsberatung

edicumHomburg
.. [t etne gesunde Einstelluny.

Anteil der adiposen Personen (%)

(11 J 11 1 1|

Ma et al. Obesity (Silver Spring) 2009;17:1077-85

100 -
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100

mAlle

m Diagnose

B Gewichtsberatung

Die Zahlen beziehen sich auf Personen in den Vereinigten Staaten. Die Fehlerbalken geben ein CI (Konfidenzintervall) von 95% an. Von allen
Personen mit Adipositas hatten nur 30% (95% CI, 26%-34%) der untersuchten, die laut BMI adip6s waren, eine Adipositas-Diagnose von einem
Arzt. Zusatzlich erfolgte in 37% (95% CI, 32%-41%) dieser Falle eine Gewichtsberatung.




LOOK-AHEAD Studie:
Intervention hat keinen Einfluss auf CV-Endpunkt!

20—
Control -

100 i
16— -

MNo. at Risk
Control 2575 2425 2296 2156 2019 688
Intervention 2570 2447 2326 2192 2049 505

N Engl J Med 2013; 369:145-154



Adiposity based @edicum Homburg
chronic disease . flr eine gesunde Einstellung.

In der Adipositastherapie
muss der Fokus

weg von der reinen
Gewichtsreduktion hin zu
einer Verbesserung des
Gesundheitsstatus und
der Lebensqualitat!

Prof. A.E. Sharma:

The focus of treatment (and measure of success) for someone
with ABCD would be an improvement in this condition (which
may or may not involve weight loss).



Edmonton Obesity
Staging System (EOSS)
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Quelle:
Sharma AM & Kushner RF, Int J Obes 2009
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Edmonton Obesity

Staging System (EOSS)

@edicum Homburg

fm etne ﬁe%mw{e Eémpfeﬂmcﬁ,

Stage 2

co-morbidity

Mod. nach Sharma AM & Kushner RF, Int J
Obes 2009
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Fragen Sie um Erlaubnis
— Bereitet lhnen lhr Gewicht Sorge?
— Sollen wir uber Ihr Gewicht miteinander reden?

Erkunden Sie die Motivation
z.B. wie wichtig es dem Betroffenen auf einer Skala von 1-

10
ist, jetzt abzunehmen
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Weitere Alternative Ernahrung ... @cdicum Homburg
. i eine gesunde Einstellung.
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Es ist eigentlich ganz einfach: weniger essen oder mehr
verbrauchen....

Es ist die Restriktion
der Energieaufnahme, die zahlt!

Nowtny et al. Diabetologia 2015;58:255-264

Ubergewicht

Normalgewicht




= Slick

e NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

Mean Weight Change (kg)

P<=0.001 for both comparisons with the low-fat diet

"’- e i e i e

—- Low-fat diet

=, 8- Mediterranean diet

=&~ Low-carbohydrate diet

T ] T ] T I T I I T 1

] T | T ] I L 1] I T I T
01 2 3 456 7 8 91011121314151617 18192021 22 23 24
Months of Intervention

Figure 2. Weight Changes during 2
Years According to Diet Group.

Vertical bars indicate standard errors.
To statistically evaluate the changes
in weight measurements over time,
generalized estimating equations
were used, with the low-fat group as
the reference group. The explanatory
variables were age, sex, time point,
and diet group.
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85 % zeigten keine Arterienverkalkung bzw. keine Risiken
13 % zeigten Arterienverkalkung bzw hohes Risiko
0 % Diabetes mellitus

und das bei

/2% Kohlenhydratanteil in der Ernahrung

doi: 10.1016/S0140-6736(17)30752-3 Thomas S Kraft, Jonathan Stieglitz, Benjamin C Trumble, Melanie Martin, Hillard Kaplan, Michael Gurven. Nutrition transition in 2 lowland
Bolivian subsistence populations, The American Journal of Clinical Nutrition, 2018
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Sekundare Pflanzenstoffe
Wenig Kohlenhydrate
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Ballaststoffe Fazit:

« Bei 25-30 Gramm am Tag ist die Inzidenz von
Darmkrebs, Diabetes und Herzkreislauferkrankungen um
15—-30% geringer als bei einem Konsum von weniger als
15 Gramm.

« Bei 40 g Ballaststoffaufnahme lag die Reduktion bei fast
90% fur Diabetes melltitus Typ 2

« Bedeutung: Eine ballaststoffreiche Ernahrung beugt
relevanten Volkskrankheiten vor

Reynolds A et al.
Carbohydrate quality and human health: a series of systematic reviews and meta-analyses.
Lancet 2019; http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31809-9
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Plstazenwmen
-antiadipogen
Andidiabetisch
Blutdrucksenkend
Lipidsenkend
‘Krebshemmend
carteriosklerosehemmend



,2Artgerechte“ Ernahrung

* 1,29 pro kg Korpergewicht Eiweil}/Tag
* Magenfullung mit viel Gemuse

* Ausreichend trinken 2 Liter
 Kohlenhydrate nach Bewegung
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Keep it simple!

1. Optimierte Eiweilversorgung fur Muskulatur und
Sattigung

2. Viel und noch mehr Gemuse, Pilze, Nusse fur die
Magelfullung und Sattigung

3. Wenn dann noch Platz und bei Sport: Kartoffeln, Reis,
Nudeln, etc.

4. 2 Liter Wasser
5. Coaching nach dem 20:80 Prinzip




Keine Bananen mehr '

fiir die Affen

BARBARA BARKHAUSEN

MELBOURNE 22 Schluss mit stifiem
Obst: Der Zoo in Melbourne setzt seine
tierischen Bewohner auf Didt. Klnftig
soll es keine Friichte mehr fiir die Tiere
geben. Ob Apfel oder Pflaumen — der ho-
he Fruchtzuckergehalt sei der Grund fur
Ubergewicht. Und das fithrt zu Stoff-
wechselerkrankungen wie Diabetes und
-u schlechten Zihnen, die den Tieren
hiufig Schmerzen bereiten. Besonders
hart ist es fur die Affen des Zo
australischen Grof3stadt. Sie miissen
kiinftig sogar auf ihre heif3geliebten Ba-
nanen verzichten.

,,Das Problem ist, dass die kulti-
vierten Friichte genetisch so modifi-
ziert wurden, dass sie einen viel
hoheren Zuckergehalt aufwei-
sen als die natirlich vor-
kommenden Friichte, weil
der Verbraucher es so mag®, sag-
te Michael Lynch, der Tierarzt
des Zoos. Auch Senaka Ranadhee-
ra, Lebensmittelwissenschaftle-
rin der Universitiat Melbourne,

os in der

sagt, dass sich der Zuckergehalt bei Pflau-
men in den vergangenen 20 Jahren ver-
doppelt hat. ,,Wild wachsende Bananen
sind eigentlich mit Samen gefiillt, wih-
rend diese in geziichteten Bananen kaum
mehr wahrnehmbar sind.*

Deswegen produziert der Zoo jetzt
seine eigene Nahrung und nimmt das
Obst von der Speisekarte: Fiir die Pandas
sind das sogenannte Panda-Pellets, die all
die Vitamine und Mineralstoffe enthalten
sollen, die die Tiere brauchen, gemischt
mit ein bisschen Birne, damit das Ganze
den verwdhnten Zoobewohnern nach wie

vor mundet. Auflerdem ersetzt der
Arzt Friichte inzwischen immer
mehr mit griinem Blattgemiise.
Das Rezept scheint aufzu-
gehen — die Tiere reagier-
ten gut auf die Umstel-
lungen. Einige hitten
schon abgenommen.

Obst ist die Lieblings-
speise der

Affen. dpa

- P
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DIOGENES STUDIE

iogenes !

« 772 europaische Familien unter Federfihrung der
Kopenhagener Universitat auf eine 800 kcal Diat gesetzt

« im Mittel 11 kg in acht Wochen Gewichtsreduktion
* Frage: Wie halt man das Gewicht nun am besten?

04.11.2022 Diabetes Zentrum Berliner Tor 29
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DIOGENES STUDIE - DER VERLIERER @@ ‘
Abbruchrate 37% und 1,7 kg Gewichtszunahme O(',f?ff’-’e’

« EiweiBarme Kost + hoher Glykamischer Index

04.11.2022 Diabetes Zentrum Berliner Tor 30
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DIOGENES STUDIE - DER GEWINNER émgmeﬂ
Abbruchrate 27% - Gewichtskonstanz

« Eiweireiche Nahrung + niedriger Glykamischer Index

04.11.2022 Diabetes Zentrum Berliner Tor 31
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Nutrition & Metabolism maid)centra|

Commentary

Dietary Guidelines should reflect new understandings about adult

protein needs
Donald K Layman

Address: Department of Food Science & Human Nutrition, University of lllinois, Urbana, 1L 61801, LISA

Email: Donald K Lavman - dlavman@illinois.edu

Published: |3 March 200% Received: | | February 2009
Nutrition & Metabolism 2009, 6:12  dok:10.1 186/1743-7075-6-12 Areepted a0
This article is available from: htepd/fwww.nutritionandmetabolism.com/content/s/ [/ 12

@ 2009 Layman; licensee BioMed Central Led.
This 1s an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/2.0),
which permits unrestricted use, distribution. and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

Nutrition & Metabolism 2009, 6:12, doi: 10.1 186/1743-7075-6-12, Donald K Layman: Dietary Guidelines should reflect new understandings about
adult protein needs
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Ersatz des Kohlenhydratanteils
durch mehr Eiweil}

Vorteile:

Protein Leverage Effekt
grolerer Sattigungseffekt

Bei der Verdauung wird drei — bis siebenfach mehr Warme
freigesetzt als bei KH oder Fett

Schutz gegen Muskelabbau im Rahmen von
Gewichtsreduktionen

Geringere Auslenkung des Blutzuckers nach dem Essen,
Anstieg erstab 75 g

GLP1 Sekretion wird unterstitzt (besonders bei pfl. Protein)

Darmflora: mehr Diversitat bei 30% Protein versus 15%
— mehr Akkermansia, Bifidobacteria und weniger Prevotella

Crowe TC Obes Rev 6

Gosby, AK et al: Testing protein leverage in lean humans:a randomized controlled experimental study. PLoS ONE2011;6(10):e25929 und

Simpson, SJ, Raubenheimer, D:Obesity: the protein leverage hypothesis. Obesity Reviews 2005;6:133-142

Dong, T.S.; Luu, K.; Lagishetty, V.; Sedighian, F.; Woo, S.-L.; Dreskin, B.W.; Katzka, W.; Chang, C.; Zhou, Y.; Arias-Jayo, N.; Yang, J.; Ahdoot, A.; Li, Z.; Pisegna, J.R.; Jacobs, J.P.
A High Protein Calorie Restriction Diet Alters the Gut Microbiome in Obesity. Nutrients 2020, 12, 3221. https://doi.org/10.3390/nu12103221




@cdicum Homburg
.. [t etne gesunde Einstelluny.

® Der Eiweildgehalt der Nahrung ist auch der Schlussel fur Sattigung und die
Regulation des Appetits (9, 10).

* Eiweil} hat einen grof3eren Sattigungsfaktor als Kohlenhydrate oder Fett und
reduziert die Nahrungsaufnahme in der nachfolgenden Mahlzeit (27).

® Studien zur Energieregulation bei Gewichtsabnahme zeigten, dass durch den
Austausch von Kohlenhydraten durch Protein die tagliche Energieaufnahme bis zu
400 kcal pro Tag zuruckging (9).

9. Schoeller DA, Buchholz AC: Energetics of obesity and weight
control: does diet composition matter? | Am Diet Assoc 2005,
105:524-528.

10, Weigle DS, Breen PA, Matthys CC, Callahan HS, Meeuws KE, Burden = ’ o s
VR, et d': A high-protein diet induces sustained reductions in 27.  Rolls B, Hetherington M, Burley V]: The specificity of satiety: The

appetite, ad libitum caloric intake, and body weight despite influence of foods of different macronutrient content on the

compensatory changes in diurnal plasma leptin and ghrelin development of satiety. Physiol Behav 1988, 43:145-153.
concentrations. Am [ Clin Nutr 2005, 82:41-48.

(Nutrition & Metabolism 2009, 6:12, doi: 10.1 186/1743-7075-6-12, Donald K Layman: Dietary Guidelines should reflect new understandings about
adult protein needs)
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¢ Studien wurden bezuglich der Art der Kohlenhydrate und des glykamischen Index
durchgefuhrt, aber die grof3te Evidenz fand sich durch eine Reduktion der
Gesamtkohlenhydratzufuhr auf unter
40 % der Energie.

® Die Reduktion der Kohlenhydrate insgesamt war am effektivsten zur
Verbesserung der glykamischen Kontrolle bei Typ 2 Diabetes und metabolischem
Syndrom (4).

4. Layman DK, Clifeon P, Gannon MC, Krauss RM, Nuteall FQ: Protein
in optimal health: heart disease and type 2 diabetes. Am | Clin
Mutr 2008, 87:15715-15755.

(Nutrition & Metabolism 2009, 6:12, doi: 10.1 186/1743-7075-6-12, Donald K Layman: Dietary Guidelines should reflect new understandings about
adult protein needs)
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® Der Austausch von Kohlenhydraten durch Protein verbessert die glykamische
Kontrolle, gemessen als reduzierte postprandiale Hyperinsulinamie (37) und
reduziert bei Typ 2 Diabetes Hyperglykamien und HbA1c.

¢ Ebenso wichtig ist, dass kohlenhydratreduzierte Diaten die Gesamttriglyceride
vermindern, HDL-Cholesterin erhdhen und das Lipidprofil der LDL-Partikel
(insbesondere LDL-C/ApoB) bei Fettstoffwechselstorung, welche bei Typ 2 Diabetes
und metabolischem Syndrom vorkommen, verbessern (4).

® Diese Effekte sind vierfach starker relevant fur Herzerkrankungen und die
Gesamtmortalitat, als erhnohtes Cholesterin oder die LDL-Konzentration (38).

37. Walker-Lasker DA, Evans EM, Layman DK: Moderate carbohy-

4. Layman DK, Clifton P, Gannen MC, Krauss RM, Nutcall FQ: Protein drate, n:mderatif protein WEIght loss ,dmt reduces cardiovas-
in optimal health: heart disease and type 2 diabetes. Am | Clin cular _d|5?35:9 risk compared to h'E!‘ carl?ohydra]:e, low
Nutr 2008. 87:15715-15755. protein diet in obese adults: A randomized clinical trial. Nutr
& Metab 2008, 5:30-39.
13. Gannon MC, Nuttall FQ, Saeed A, Jordan K, Hoover H: An increase 38, Isomaa B, Almgren P, Tuomi T, Fersen B, Lahti K, Nissen M, Taskinen

in dietary protein improves the blood glucose response in

Sarmons with ypa 2 disbatex: An |G Kotr 2000, TAYS441. MR, Groop L: Cardiovascular morbidity and mortality associ-

ated with the metabolic syndrome. Digbetes Care 2001,
24:683-689.

(Nutrition & Metabolism 2009, 6:12, doi: 10.1 186/1743-7075-6-12, Donald K Layman: Dietary Guidelines should reflect new understandings about
adult protein needs)
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Christopher Gardner, DIETFITS:

 In beiden Armen horten wir von den
Probanden, die das meiste Gewicht
verloren hatten, dass wir lhnen
geholfen hatten, ihre Beziehung zum
Essen zu verandern und dass Sie jetzt
mehr daruber nachdenken, was sie
essen.”

* ,ISs weniger Zucker, weniger raffiniertes
Mehl und so viel Gemuse wie moglich.”
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Genauso arbeiten wir im medicum Hamburg:
Gutes verstarken und wenig andern: 20:80 Prinzip

 Ernahrungstagebuch + individuelle computergestutze
Ernahrungsanalyse

« Haufig: Snacking durch
Gemusemangel
Eiweil} in der Hauptmahlzeit unterreprasentiert
Wassermangel

 Anwendung des Pareto-Prinzips (20:80 Prinzip)
« Aufdeckung einer Mangelversorgung

« Coaching von NM Alternativen

* Individuelle Erstellung eines

»Ernahrungs-Massanzuges*”
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Kalorien machen nicht satt!

400 g Salat = 50 kcal

20 g Weiltbrot = 50 kcal
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. i eine gesunde Einstellung.

Statt Kalorien — Eiwei}, Gemuse und Wasser zahlen

500 g Gemuse, Nusse, Pilze, etc.
Wasser 0,03 L pro Kilogramm Korpergewicht
Eiweild:

Um 20 % fur Fleisch, Fisch, Kase, Nusse

Um 3,5 % fur Milch

Bis zu 9 % fur Quark, Skyr

Joghurt liegt zwischen Milch und Quark

Kartoffeln (2%), Reis (3%), Nudeln, Vollkornbrot 5-10 %
Hulsenfruchte teils hoher

1Ei8¢g




So helfen sich Patienten
selbst:

Selbstanalyse
Vorgehen nach ,20:80 Prinzip®
Ernahrungsapp MyFoodDoctor

Bei Misserfolg:
Coaching bei Oecotrophologin/
Diatassistentin

Bei MiRerfolg:
Schwerpunktpraxis Ernahrungs-
Medizin

Evtl Diga xanadio

DR. RIEDL

ABNEHMEN
NACH DEM

0:80

PRINZiP
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Stolperfallen beim Abnehmen ...

Unrealistische Ziele

Keine konkreten Ziele
Psychosozialer Stress

Beim Essen sind wir xenophob

Das Gehirn wandelt resourcenschonend lieber auf den
selben Pfaden.

Zu viele Anderungen in der liebgewonnenen Ernahrung

a s~ owbd-~

o
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Erfullung der Erfolgskriterien der Fachgesellschaften

100%

90%

Formula
80,9%
80%

70%

60%

Soll Formula
46,7%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Mindestens 5 % Gewichtsreduktion Mindestens 10 % Gewichtsreduktion

Quellen: Scholz et al.: Adipositas — Aktuelle Studienergebnisse, DGE-Info, 01/2005; Scholz et al.: Evaluation des DGE-Selbsthilfeprogramms ,|ICH neh-
me ab“. EU 52, 2005, Heft 6, 226-231; Scholz et al.: Gewichtsreduktion: Ergebnisse zur Evaluierung des DGE-Programmes ,Ich nehme ab“ (1 Jahres-
daten), 13. Erndhrungsfachtagung, 27.10.2005 in Jena; Walle, Becker: Integrierte Versorgung Adipositas — Welche Erfolge sind mit einem ambulanten
Erndhrungskonzept mdglich? Obesity Facts, Kongressausgabe zur 26. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft, November, 2010.
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» 1YP 2 Diabetiker profitieren von Eiweil}*

Eine australische Arbeitsgruppe untersuchte in einer
12-wochigen Diat-Studie 54 ubergewichtige

Typ 2 Diabetiker ohne Nierenerkrankung sowie

19 ubergewichtige Typ 2 Diabetiker mit
Nierenerkrankung.

Trotz hoher EiweiRgaben (28 % der Nahrungskalorien)
verschlechterte
sich die Nierenerkrankung nicht.

(Diabetes Care; 2002; Vol. 25/S. 425-430, Parker. BP et al.)
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Diabetes Remission Clinical Trial (DiRECT)

Lean, Lancet DOI:10.1016/S0140-6736(17)33102-1

Hausarztversorgung versus intensivem Abnehmprogramm
mit 298 Patienten

 Uber 3-5 Monate

* Remission bei 46% versus 4 %
Remissionen:

o« <7 kg: 7%

« 7-10 kg: 34%

 10-15%: 57%

« >15Kkg: 86%

Einmal Diabetes — immer Diabetes? Falsch!
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Wirkung vom Insulin

Hemmt die Fettverbrennung
Fordert Fettaufbau,
...Hunger

...Mudigkeit

Insulin fordert Ubergewicht:

1. Insulin blockiert in wesentlich geringeren Konzentrationen
die Fettverbrennung als fur den blutzuckersenkenden
Effekt notig

2. Gegensatz zur glukose-senkenden Wirkung unterliegt der
Effekt von Insulin auf Lipolyse und Lipogenese nicht der
Insulinresistenz

Kolb, H., Stumvoll, M., Kramer, W. et al. Insulin translates unfavourable lifestyle into obesity.
BMC Med 16, 232 (2018). https://doi.org/10.1186/s12916-018-1225-1
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Insulinverbrauch (IE x 106) pro Millionen Einwohner in
Europa und Zielwert-Nichterreichung bei Typ 2 Diabetes

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 5.0

GERMANY
FINLAND
SWEDEN

NETHERLANDS
HUNGARY RETAIL
CZECH

UK.

NORWAY .
POLAND : 38,2% 36,3%

SPAIN
DENMARK
BELGIUM
SLOVAKIA
GREECE RETAIL
CROATIA
FRANCE
BULGARIA
ROMANIA

ITALY -\ Zielwert-Nichterreichung (2010)
I
AUSTRIA RETAIL o (HbA.. > 7 %)

SWITZERLAND W Wl MAT Q3/14 Insulin 1U CU / inhab.
IRELAND RETAIL B MAT Q3/13 Insulin 1U CU / inhab.

1 counting unit = 1ml of insulin @ a strength of 1001U/ml

Datenquelle: IMS MIDAS®; Population numbers: EUROSTAT 2013, 2014.
© 2015, IMS HEALTH

medicum Hamburg - Diabetes Zentrum Berliner Tor - www.medicum-hamburg.de - T. 040/280 89 10
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original article el

Insulin use and increased risk of mortality in type
2 diabetes: a cohort study

J.-M. Gamble', 5. H. Simpson?, D. T. Eurich?, S. R. Majurndar’~ & J. A. Johnson'
Fazit:

Mit steigender Insulindosis (>100IE) steigt die Mortalitat

Methods: Using the adminsiative databases of Saskatchewan Health, 12 272 new users of oral antidiabenc herapy were ideniied be
1997 and 1996 and grouped according 1o comiative nsulin exposue based on 1olal insubn dispensations ped year: no exposure (ef
group); low exposure (0 10 <3); moderale exposue (3 10 <12) and hagh exposure {=12). Time-varying multivariable Cox proportional |
mdels were used 1o examine the relationship belween insulin exposure and all-cawse, (V-related and non-vascular monakty after adjy
lor demographics, medications and comarbsdities.

Results: Average a0 was 65 (5.4, 13.9) years, 45% were Temale, and mean lollow-up was 5.1 (s.d. 2.2) years. In 1olal, 1443 (12%) &
started insulin, and 2681 {220%) deaths occumed. The highest mortality rates were in the high exposure growp; 95 deaths,/ 1000 persor
compared with 40 deaths/1000 person-years in 1he no exposuie group [unadjusied hazaid ratid (HR): 2.32. 95% confidence mien
1.96-2.73], Aller adjustment, we observed a graded risk ol mortalily assocated wilh increasing exposure 10 insulin: low exposire [
HH {aHFr]r 1.75; 95% (L 1 24-7. #}'] modeale exposwre (aHR- 2.18; 1.82-2.60) and high exposure (aHR: 2. 79; 2 36- 331]] p=0.005% ll:ll

— e e i e el e o e R I T e e s L T i SR Mmoo e PR mle s e e e Tl —
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Unterschied ,,Ernahrungsberatung“ versus
Ernahrungstherapie?

Individuelle, computergestutzte Ernahrungsanalyse
Anwendung Paretoprinzip 20/80

Aufdeckung evtl Mangelversorgung

Vorstellung von Nahrungsalternativen im Coachingprozef}
In der Einzeltherapie

Wenn mdglich und indiziert Uberfiihrung in
Gruppentherapien (Doc Weight, Mobilis)

/. Evtl. Diga xanadio oder myFoodDoctor App

AL o
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. i eine gesunde Einstellung.

Adipositas und die Psyche: Kongresssplitter DAG 2017

* Negative Ruckmeldung der Gesellschaft verstarkt
Unzufriedenheit

« Stigmatisierung fuhrt zu mehr essen und Depressivitat

* Viele Adipose wurden fur Normalgewicht eine schwere
Erkrankung wie Diabetes oder Alexie in Kauf nehmen

« Gewichtscycling hat einen wesentlichen Einfluly auf
negatives Korperbild
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. i eine gesunde Einstellung.

Adipositas und die Psyche: Kongresssplitter DAG 2017

 Ubergewichtige/Essgetorte essen weniger mindful
 Ubergewichtige/Essgetorte essen haufiger emotional
« Pradiktor fur loss of control

« Wichtig: non jugdement attitude um Frustration und
Schuldgefuhle zu bekampfen und...

« Coaching zum Erlernen ,innerer Signale”: Achtsamkeit
beim Essen
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Achtsamkeitstraining fur Binge- Eating Patienten

Lebensqualitat
sinkt

Ubergewicht

N

"comfort eating"

|

Erleichterung

Trost

Dauerstress verandert Physiologie des
Gehirns:

Permanente Stressattacken (ungeloste
Konflikte, dominante Kollegen, instabiler
Selbstwert, Einsamkeit) fUhren dazu, dass das
Gehirn stetig und in wachsendem Male
Energie verbraucht und anfordert.

,comfort eating” als Bewaltigungsstrategie (den
erhohten Energiebedarf des Gehirns mit dem
Essen zu decken) hilft kurzfristig den Stress zu
senken, sich gefuhlt kurzfristig zu entlasten.

Essen trostet leicht und rasch, was das ,comfort
eating” sehr attraktiv und anziehend macht.
Andererseits hat die Gewohnheit gravierende
Folgen, namlich das standig wachsende
Korpergewicht.

Diabetes Zentrum
Berliner Tor/Farmsen




Type 2 Diabetes

Roy Taylor, MD, FRCP

Author Affiliations

Corresponding author: Roy Taylor, roy.taylor@ncl.ac.uk.

Diabetes Care 2013 Apr; 36(4): 1047-1055. http://dx.doi.org/10.2337/dc12-1805

Figures & Data Info & Metrics (3 PDF

Reversal of type 2 diabetes to normal metabolic control by either bariatric surgery or
hypocaloric diet allows for the time sequence of underlying pathophysiologic mechanisms to
be observed. in reverse order, the same mechanisms are likely to determine the events leading
to the onset of hyperglycemia and permit insight into the eticlogy of type 2 diabetes. Within 7
days of instituting a substantial negative calorie balance by either dietary intervention or
bariatric surgery, fasting plasma glucose levels can normalize. This rapid change relates to a

substantial fall in liver fat content and return of normal hepatic insulin sensitivity. Over 8



Veranderung des Korpergewichts (%) @cdicum Hamburg

Bis zum Ende durchgehalten: 0-56 Wochen . filr eine gesunde Einstellung.

Placebo
(n=81) 64%

—— Liraglutid 3,0 mg

(n=1808) 72%
S ’ ' -3,5% —
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Probanden, die die Studie abgeschlossen haben, nur niichtern. Beobachtete Mittelwerte (=SE); SE = Standardfehler

Greenway et al. Presentation at Obesity Week 4th November 2014. Presentation T-3027-OR



Anteil der Personen mit Gewichtsreduktion @(;dicum Homburg
0-56 Wochen . flin eine gesunde Einstetlung.

. Placebo
. Liraglutid 3,0 mg

100 =59% Gewichtsreduktion 100 1 >10% Gewichtsreduktion
p<0,0001
;\g 80 ] [ ] N 80 -
~ x
o 63,2 ‘C’
= 0 60 p<0,0001
© 60 ~ 'g 1 7
0
o 3 ! 1
o o
o) 0 A p -
o 4 171 5 40 33,1
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= D
20 £ 0.
10,6
0 -
0 .

FAS, LOCF. die Graphen stellen beobachtete LOCF-Verhaltnisse dar, statistische Analyse durch logistische Regression.
FAS = Analyse aller Daten; LOCF = Fortschreibung der letzten Beobachtung

(11 J 11 1 1|

Pi-Sunyer X, Astrup A, Fujioka K, et al. A Randomized Controlled Trial of 3.0 mg of Liraglutide in Weight Management. New England Journal of Medicine. 2015;373(1):11-22
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,Meinen Diabetes habe ich im Griff, konnte den
Langzeitwert von 11,4 auf 5,3 reduzieren. Das
bedeutet, nach 12 Jahren Insulinpflicht, in
kombinierter Therapie mit Tabletten, brauche ich
weder das Eine, noch das Andere.“ — Manfred W.
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Medizinische Apps konnen helfen i e gesuiade Ensetluns

myFoodDoctor App:

hoch .
*Erste Ernahrungscoaching App

Indikationen:
* Diabetes mellitus,
« Ubergewicht,
* Bluthochdruck
*Funktionen:
*Tagebuchfunktion (frei)
*Analyse
*Coaching
*Exportfunktion des Tagebuchs
zur Weiterbetreuung z.B. VDD

Medizinischer
Anspruch

Uninteressantes
Segment

niedrig

niedrig  Massenfihigkeit hoch
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Schwerpunktpraxis flir ® @ © 2

ERNAHRUNGS

Standorte

74 Schwerpunktpraxen
Ernahrungsmedizin BDEM
Stand: Oktober 2017
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Fazit:
Kalorien und Fettpunkte zahlen war gestern...

« Ernahrungsanalyse
 |Individuelles Vorgehen und Ziele

e Justieren von Gemuse, Ballaststoffen,
Eiweil}, Fettqualitat

« Coaching nach dem 20:80 Prinzip
* |In schweren Fallen arztl begl Formuladiat
« Evtl. in Kombination mit Inkretinmimetika




Heﬂungschancen

5 t..

Diabetes Typ 2
Parodontitis
Neurodermitis
Rosazea
Unfruchtbarkeit |
Refluxkrankheit .Sy ad G S

Gicht f
Erhohte Blutfette
Bluthochdruck
Verstopfung
Fettleber

Ubergewicht - <.« .| q
etc. '-5';1_'?:{':::-{51 e A..- @




Rheuma
Arthrose
COPD
Osteoporose
Colitis
Nierenschwache
Krebs
Hamorrhoiden
Reizdarm
Intoleranzen
Multiple Sklerose
Fersensporn
ADHS
Nervenschmerzen
Fibromyalgie
Chron. Sinusitis - -

Migrane '
Potenzstorungen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Medicum Hamburg MVZ GmbH
Beim Strohhause 2 « 20097 Hamburg
An der Walddorferbahn 15 — im EKT Farmsen

Diabetes Zentrum Berliner Tor/Farmsen « Allgemeinmedizin
Augenheilkunde « Bewegungstherapie « Psychotherapie

Zentrum fur Ernédhrungsmedizin +
Pravention/Adiopostiaszentrum ¢ Innere Medizin « Kardiologie

Zahnheilkunde/Parodontologie

Dr. med. Matthias Ried|
Arztlicher Direktor
Diabetologe, Internist, Ernahrungsmediziner

Tel. 04080 79 79 0 « Fax 040 80 79 79 300
m.riedl@medicum-hamburg.de
www.medicum-hamburg.de



