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Diätassistentin bei der Visite 
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Unterricht bei der Diätküchenleiterin 
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Diätlehrküche

Ursprünglich wurden ausgebildete Krankenschwestern zu 
„Diätschwestern“ weitergebildet

Entwicklung einer eigenständigen Ausbildung und der neuen 
Berufsbezeichnung: „Diätassistentin“, denn die Diätassistentin 
war damals persönliche „Assistentin“ des Arztes und „rechte 
Hand“ bei der Überwachung und Herstellung der Diäten

So entstand einer der ersten qualifizierten Frauenberufe mit 
modernem Selbstverständnis der weiblichen Erwerbsarbeit 
(Thoms 2006)

„Diätassistenten müssen…Mittlerin sein zwischen den 
wissenschaftlichen und den praktischen Postulaten des Arztes 
einerseits und der Küchenarbeit sowie Ökonomie andererseits.“
(Professor Ludolph Brauer, 1924)
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